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  آدرس ایمیل: 

 
 ف کلی درس:ا هدا

مک میکند تا بتوانند دید وسیعتری نسبت به انسان ک  یماماییادگیری مفاهیم روانشناسی به دانشجویان  

و از مفاهیم روانشناسی برای خودآگاهی بهتر و افزایش توانمندی های خود و ارتقای مراقبت از  اشته  د

 بیماران بهره ببرند. 

کت شر از دانشجویان انتظار میرود فعالیتها و تکالیف را بموقع ارایه داده و در آزمون میان ترم و کوئیز ها

 .کنند

ف اهد  :درس اختصاصیا

 دانشجو در پایان این درس باید قادر باشد : 
 در مورد روانشناسی فردی و اجتماعی بحث نماید.  (1

 نقش انواع روانشناسی را مقایسه نماید. (2

 ورد سیر تکاملی روانشناسی و تفکیک آن به شاخه ها مختلف بحث نماید.م در (3

 ث نماید. در مورد مفاهیم و ماهیت روانشناسی بح (4

 مکاتب روان پویائی) فروی( و روانی اجتماعی  (5

 ) اریکسون( و رفتارگرایان را مقایسه نماید.  (6

 مکاتب انسان گرائی )مازلو( و کل گرائی گشتالت را مقایسه نماید.  (7

طرح دوره دروس  
 نظری  



 مورد کاربرد مکاتب مختلف در پیشبرد اهداف روانشناسی بحث نماید. رد (8

 مقایسه نماید.ات واکنش های عصبی زیستی رفتار را در موجود (9

 رفتار و کیفیت آن را در مثال های عینی مقایسه نماید.  (10

 اهمیت وراثت و محیط را در شکل گیری رفتار بحث نماید. (11

 ی مختلف بحث نماید. مفهوم تفاوت های فردی را از دیدگاه ها (12

 .در مورد تأثیر وراثت و محیط بر تفاوت های فردی بر اساس تحقیقات انجام گرفته بحث نماید (13

 ابطه هوش، فرهنگ، یادگیری را در تفاوت های فردی مقایسه نماید. ر (14

 تحقیقات انجام گرفته در مورد شخصیت و تفاوت های فردی را مقایسه نماید. (15

 جزیه و تحلیل نماید.رتباط ارگانیسم با محیط تنقش حواس پنجگانه را در ا (16

 .چگونگی اثرات محرك های خارجی را بر اندام های حسی بحث نماید (17

 رآیند احساس و ادراك را با مثال های عینی مقایسه نماید.ف (18

 عوامل مؤثر در فرآیند درك را بحث نماید. (19

 ل قرار دهد.نقش حافظه در تکامل تاریخ انسانها را مورد بحث و تجزیه و تحلی (20

 دهد. ایشارزیابی سطوح حافظه فوری، نزدیک، دور و بسیار دور را با پرسش های مناسب از سایر دانشجویان نم (21

 تفاوت شخصیت و منش را با چند مثال عینی بررسی نماید. (22

 ل ( در شکل گیری شخصیت را در رفتارهای افراد تجزیه و تحلیل نماید.دوران رشد و تکام -حیطم -عوامل مؤثر ) وراثت (23

 ید.جامعه را در شکل گیری شخصیت از دیدگاه روانشناسی فردی و اجتماعی بررسی نمانقش فرهنگ و اقتصاد  (24

 انواع شخصیت ها را بر اساس ویژگی های رفتاری مقایسه نماید. (25

 را در روابط اجتماعی مورد تجزیه و تحلیل قرار دهد.  پذیری برخی شخصیت ها بر اساس تحقیقات آسیب (26

 ی را از دیدگاه روانشناسی در اهداف و برنامه ریزی جامعه بررسی نماید.نقش استفاده و کاربردآزمونهای شخصیت  (27

  روانی انواع و راهکارهای مقابله با آن را توضیح دهد.های فشار (28

با تأثیر تفاوتهای روانی دختران و پسران در   تفاوتهای فیزیولوژیک و روانشناختی و عاطفی دختران و پسران در کودکی، نوجوانی و بلوغ آ (29
   را شرح دهد. زندگی خانواده 

 ید.را بیان نما تعاریف دلبستگی و مبانی روانشناختی آن  (30

 را توضیح دهدفرزند پروری سبک های انواع  (31

 اوتهای جنسیتی را توضیح دهد.و تفدیدگاه های نظری  (32

 اید .تفاوتهای جنسیتی در کاربرد زبان را بیان نم (33

 رشد و تحول زنان را از دوران نوزادی تا سالمندی در سرتاسر عمر شرح دهد. (34

 و تمایلات جنسی را شرح دهد.  گی را توضیح سئ، حاملگی و یااعم از قاعدگی مسایل بهداشتی در زنان (35

 ح دهد.پیامدهای روانشناختی آن را توضی تعدی به زنان را نام برده و   (36

 ضیح دهدسلامت جنسی زنان را در مراحل مختلف زندگی تو (37

 



 

 

 
کانات مورد   روش های آموزش  موضوع جلسه  ساعت تاریخ ردیف ام

 نیاز
رصه  آموزش   ع

،آشنایی با مفاهیم و درس  معرفی 13-15 3/7/02 1
 ، تاریخچه تعاریف روانشناسی

بحث  نی،سخنرا
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 س کلا 

2 
رفتار و تعریف  مکاتب روانشناسی 13-15 10/7/02

تفاوتهای فردی و علت ایجاد رفتار ،
 ، نقش وراثت و تفاوتهای فردی 

 محیط 

بحث  سخنرانی،
 ی، پرسش و پاسخ گروه 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 

بحث  سخنرانی، احساس، ادراك  13-15 17/7/02 3
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 

بحث  خنرانی،س  هوش ، هیجان 13-15 24/7/02 4
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 

بحث  سخنرانی، یادگیری  ،حافظه 13-15 1/8/02 5
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 روپروژکت 

 

ناکامی، سازگاری و تعارض،  13-15 8/8/02 6
 ناسازگاری 

بحث  ،سخنرانی
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 

بحث  سخنرانی، رشد روانی 13-15 15/8/02 7
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 

بحث  سخنرانی، رشد روانی 13-15 22/8/02 8
 خ گروهی، پرسش و پاس 

لپ تاپ و  
 ژکتورپرو

 

چگونگی شکل گیری   شخصیت و 13-15 29/8/02 9
 آن 

بحث  سخنرانی،
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 

روانی انواع و راهکارهای های فشار 13-15 6/9/02 10
 مقابله با آن 

بحث  سخنرانی،
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 



بحث  سخنرانی، دلبستگی و مبانی روانشناختی آن 13-15 13/9/02 11
 ، پرسش و پاسخ گروهی

  لپ تاپ و
 وژکتورپر

 

بحث  سخنرانی، فرزند پروریسبک های  13-15 20/9/02 12
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 تورپروژک 

 

اوتهای  و تفدیدگاه های نظری  13-15 27/9/02 13
تفاوتهای جنسیتی در   , جنسیتی

 کاربرد زبان 

بحث  سخنرانی،
 گروهی، پرسش و پاسخ 

تاپ و   لپ
 پروژکتور

 

ان  رشد و تحول زنان را از دور 13-15 4/10/02 14
 نوزادی تا سالمندی 

بحث  سخنرانی،
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 

15 
در و روانشناختی مسایل بهداشتی   15-13 ی جبران 

، حاملگی و  اعم از قاعدگی زنان
 ئسگی یا

در مراحل سلامت جنسی زنان 
 مختلف زندگی 

بحث  نی،نراسخ 
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور

 

پیامدهای   و ان تعدی به زن 15-13 جبرانی  16
 روانشناختی آن

بحث  سخنرانی،
 گروهی، پرسش و پاسخ 

پ و  لپ تا
 پروژکتور
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کانات آموزشی   ام
• - 

• - 

 : رم مربوط به هر ارزشیابیانحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 پایان دورهب(                       الف(  در طول ترم                                                                    

 ارزش مون نوع آز عنوان آزمون  ره شما

 

1 

 

 

 نمره 1جمعا  فاهی، کتبیش کوئیز و پرسش و پاسخ 

2 

 

 هنمر 3 ، تشریحیتستی نمره(3)آزمون میان ترم

 نمره 1 عملی  کار گروهی  4

 نمره 15 کتبی  آزمون پایان ترم  5

 



 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(
 ت:آموزشی  به شرح  زیر اس  هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات 

 اخلاق و شئونات اسلامی   رعایت حسن ➢
 ت تلفن همراه در جلساعدم استفاده از - ➢
 کلاس  فعال در  حضورو رعایت نظم - ➢

 


